Індивідуальне завдання для лабораторного заняття

з «Анатомії і фізіології дітей та підлітків»

для студентів І курсу медичного ф-ту спеціальності 016 Спеціальна освіта
за період з 25.05.2020 по 29.05.2020
Тема 10.

ПСИХОФІЗІОЛОГІЯ СПРИЙНЯТТЯ. ЗОРОВЕ СПРИЙНЯТТЯ.
Контрольні питання:

1. Поняття про відчуття та сприймання. 
2. Класифікація, види та властивості відчуттів та сприймання. 
3. Адаптація органів чуття. Сенсибілізація. Синестезія. 
4. Розвиток відчуттів в процесі діяльності людини. 
5. Сприймання простору і часу. Зорові ілюзії.
6. Загальний принцип будови аналізаторів.

7. Будова зорового аналізатора.

Завдання 1. Дати розгорнуте визначення поняттям «відчуття» та «сприймання». 

Відчуття — це відображення окремих властивостей предметів і явищ при безпосередній дії подразників на органи чуття. 
У відчуттях людині відкриваються кольори та звучання, пахощі і смак, вага, тепло чи холод речей, що її оточують. Крім того, відчуття дають інформацію про зміни у власному тілі: людина відчуває порушення у функціонуванні внутрішніх органів, положення і рух свого тіла й окремих його частин.
Сприймання — це відображення цілісних предметів і явищ при безпосередній дії подразників на органи чуття.
Завдання 2. Дати визначення поняття «аналізатор». Назвати основні принципи будови аналізатора та записати у вигляді схеми. Назвати функції окремих віддів.
Аналізатор— це _________________________________________________________________
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Завдання 3. Записати у вигляді таблиці класифікацію видів відчуття. 

	За анатомічним положенням рецепторів і їх функцій
	а) екстероцептивні, б) інтероцептивні, в)пропріоцептивні

	За видом рецептора
	а) зорові, б)слухові, в) нюхові, г) смакові, д) дотикові, 
е) больові, ж) температурні, з) органічні, і) кінестетичні, 
к) статичні, л)вібраційні


Завдання 4. Назвати загальні властивості відчуття та дати їм визначення:
	1. Якість
	це основна особливість даного відчуття, яка відрізняє його від інших відчуттів

	2. Інтенсивність
	це кількісна характеристика відчуття, яка визначається силою діючого подразника і функціональним станом рецептора.

	3. Тривалість
	часова характеристика відчуття, яка визначається часом діючого подразника і явищем післядії в аналізаторі

	4. Просторова локалізація
	дозволяє визначити місце діючого подразника


Завдання 5. Дати пояснення таким поняттям:

Абсолютний поріг чутливості – це_________________________________________________.

Нижній абсолютний поріг чутливості - мінімальна сила подразника, яка викликає ледве помітне відчуття.

Верхній абсолютний поріг чутливості - максимальна сила подразника, яка викликає відчуття, ще адекватне діючому подразнику.

Поріг розрізнення - відносна величина, яка постійна для даного аналізатора. 
Адаптація чутливості - це зміна чутливості органів чуття під впливом постійно діючого подразника. 
Існує три види адаптації: 
а) адаптація як повне зникнення відчуття в процесі тривалої дії подразника; 
б) адаптація як зниження чутливості аналізатора під впливом сильно діючого подразника; 
в) адаптація як підвищення чутливості аналізатора під впливом слабо діючого подразника;

Взаємодія відчуттів - зміна чутливості одного аналізатора під впливом подразнення іншого.
Синестезія - виникнення під впливом подразнення одного аналізатора відчуття, характерного для іншого аналізатора.
Сенсибілізація - підвищення чутливості органу чуття в результаті взаємодії і вправляння.
Завдання 6. Назвати характерні особливості сприймання та дати їм характеристику:
	1. Предметність
	виявляється у відношенні відомостей і зовнішнього світу до цього світу

	2. Цілісність
	– сприймання є завжди цілісним образом предмету

	3. Структурність
	ми сприймаємо абстраговану з цих відчуттів узагальнену структуру

	4. Константність
	сприймаємо оточуючі предмети як відносно постійні за формою, кольором, величиною

	5. Осмисленість
	– міцно пов’язано з мисленням, із розумінням суті предмету


Завдання 7. Дати класифікацію сприймань:
	За аналізаторами, які відіграють у сприйманні провідну роль
	а) зорові, б) слухові, в) нюхові, г) смакові, д) дотикові, е) кінестетичні

	За формами існування матерії
	а) сприймання простору, б) сприймання часу, В) сприймання руху


Завдання 8. Розглянути будову зорового аналізатора, будову ока та його додаткових структур, будову сітківки. Заповнити за зразком таблицю 1.1. та підписати структури ока на рис. 1.1.

Таблиця 1.1.

Складові ока

	СТРУКТУРА
	ХАРАКТЕРИСТИКА, ЛОКАЛІЗАЦІЯ, ФУНКЦІЯ

	Водяниста волога
	Прозора водяниста рідина в передній камері ока. Підтримує тиск та живить рогівку і кришталик.

	Склиста волога
	Прозора аморфна міжклітинна речовина, на передній поверхні якої у ямці розташований кришталик. Підтримує форму ока, позаду прилягає до сітківки.

	Сліпа пляма
	

	Склера
	

	Рогівка
	

	Зіниця
	

	Війкове тіло
	

	Райдужка
	

	Судинна оболонка
	

	Кришталик
	

	Сітківка
	

	Колбочки
	

	Палички
	

	Центральна ямка
	

	Жовта пляма
	

	Зоровий нерв
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	Рис. 1.1. Будова ока

1 - кришталик; 

2 - зорова вісь; 

3 - центральна ямка; 

4 - жовта пляма; 

5 - диск зорового нерва; 

6 - зоровий нерв; 

7 - сітківка; 

8 - судинна оболонка; 

9 - склера; 

10 - склисте тіло; 

11 - війчастий м'яз; 

12 - волокна паска; 

13 - задня камера; 

14 - передня камера; 

15 - рогівка; 

16 - райдужна оболонка; 

17 – кон’юнктива.


Завдання 9. Розглянути провідні шляхи зорового аналізатора. Підписати елементи рис. 1.2.
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	Рис. 1.2. Схема провідного шляху зорового аналізатора:

1 - поля зору; 
2 - зоровий нерв; 
3 – хіазма (зоровий перехрест); 
4 - зоровий шлях; 
5 – латеральне (бічне) колінчате тіло, 
6 - верхні горбки чотиригорбкової пластинки середнього мозку; 
7 - подушка таламуса; 
8 - зорова променістисть; 
9 - корковий відділ зорового аналізатора ; 
10 - додаткове ядро окорухового нерва; 
11 - парасимпатичні волокна окорухового нерва; 
12 - війковий вузол.


Завдання 10. Встановіть відповідність:
	1. Кришталик. 

2. Сітківка. 

3. Рецептор. 

4. Зіниця. 

5. Склисте тіло. 

6. Зоровий нерв. 

7. Білкова оболонка та рогівка. 

8. Світло. 

9. Судинна оболонка. 

10. Зорова зона кори великого мозку. 

11. Жовта пляма. 

12. Сліпа пляма.
	A. Три частини зорового аналізатора.

Б. Заповнює внутрішню частину ока.

B. Скупчення колбочек у центрі сітківки.

Г. Змінює кривину.

Д. Здійснює різні зорові подразнення.

Е. Захисні оболонки ока.

Ж. Місце виходу зорового нерва.

З. Місце формування зображення.

І. Отвір у райдужці.

К. Чорний поживний шар очного яблука.


Відповідь: А – 3, 6, 10;  Б – 5;  В – 11;  Г – 1;  Д – 8;  Е – 7;  Ж –12;  З – 2; І – 4;  К – 9.

Завдання 11. Дайте відповіді на питання:

11.1. Як ви розумієте вираження «Очі дивляться, а мозок бачить»? (В оці відбувається тільки збудження рецепторів у певній комбінації, а сприймаємо ми зображення тоді, коли нервові імпульси досягнуться зони кори великого мозку.)
11.2. Очі не почувають ні спеки, ні холоду. Чому? (У рогівці немає рецепторів тепла та холоду.)
11.3. Двоє учнів посперечалися: один стверджував, що очі сильніше стомлюються при розгляданні дрібних предметів, розташованих близько, а інший - віддалених предметів. Хто з них правий? (Очі стомлюються сильніше при розгляданні предметів, розташованих близько, тому що при цьому сильно напружуються м'язи, що забезпечують роботу (збільшення кривини) кришталика. Розглядання віддалених предметів – відпочинок для очей.)
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